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AL·LÈRGENS EL PARLAMENT

Carta
Amanida de tomàquet, ceba tendra i ventresca de tonyina X
Croqueta XL de pernil ibèric amb panko X X X
Bomba d’El Parlament X X
Anxoves del Cantàbric X
Braves d'El Parlament X X
Tàrtar de pebrot escalivat, sardina fumada i brots frescos X X X
Truita de bacallà Petritegi X X
Amanida de tomàquet, alga wakame, llagostins i vinagreta de soja i llima X X X X
Tempura de verduretes, llagostins i ponzu X X X X X
Plat de pernil ibèric 
Graellada de verdures a la brasa  amb romesco X X
Pa de vidre amb tomàquet de penjar X

Carns:
Cabrit a la milanesa X X
Cuixa de pollastre de pagès desossada a la brasa  amb patates 
Presa ibèrica a la brasa , ximi-xurri i bladers
Filet de vedella a la brasa amb foie i cremós de patata X

Peixos:
Espeto de rap i llagostins a la brasa  amb tocs de salsa tàrtara X X X
Turbot a la brasa  estil Getaria X

Tataki de salmó a la brasa , wakame i sèsam X X X X
Kokotxas de lluç (a la brasa) X
Kokotxas de lluç (arrebossades) X X X

Postres:
Pa amb xocolata, oli i sal X X

Cheese cake amb fruits vermells X X X X X

Coulant de xocolata amb gelat de Baileys X X X X

Gelats Glas (Llimona, taronja, coco, crocant) X X

Suc de taronja natural
Taula de formatges catalans X

Suggeriments comuns (no sempre disponibles)
Ensaladilla russa X X X
Taula formatges catalans X

Bao papada X X X
Trinxat patata i buti negra X X
Calamarcets andalusa X X X

Entraña brasa
Suprema de lluç X
Ploma ibèrica brasa
Calamars a la romana X X X X
Torreznos
Bao calamars X X X X X
Xistorra artesana a la brasa
Txuleton Iruki sp
Zamburiñas brasa X X
Gilda Riojana
Calamars andalusa X X X
Bao Pulled X X X X
Musclos vapor X
Tartar salmó X X X X X
CloÏsses Donostiarra X
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